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Ergonomia to dzedrina wiedzy zajmujgca sig dostozowaniem otoczenia do peychofizyczaych moaziwosc crlowieka,
W przypadku krzesel i foteli biurowych dazeniem ergonomii jest osiggnigcie wiasciwej pozycji siedzgcej, w kldrej krggostup
moze zachowad swij naluralny ksziall.
Ergonomics is a feld of knowledge dealing wih adiusting the enviromert fo human's psycha-
physeal abuliies, in fhe ares of office chairs and armehans the ergonomics imfands o find the proper sealing posiion,
in which the backbane keaps ifs nalural shape,



JAK SIEDZIEC ERGONOMICZNIE

&67% osdb zatrudnionych siedzi w sposob niewlasdciwy. Aby siedzied
poprawnie naleiy przestrzegad kilku bar-dzo prostych zasad
BrgAnaMmii:

@slom powinry swobodnie spoczywad na podiosu, powiarschnia
stapy powinna hworzyd z podud=ziam kal 80 jest to mozlwe dziski
regulacji wysokosa siedziska

@lkﬂhﬂﬂ pavanny znajdowad sig w lekkin kacie ozwardym - zapevwnia o
odpawiednie wyprolowane siedzisko

@mdlm’-{ alriki [z requibcia wysokosc) powinny pozwods uzyskad kat
mzwarly pomiedzy Amieniem a przedramigniem

@-nparc e fotala powinno byt lekko wychylone do tybu (kat pochylania
twlewia w stasurnku do reszy ciata wigkszy niz 90°)

@-siedzﬂc powinno sig wykorzyslywad pelna glebokogt siedziska
@plec,.r powinny miet staly konlakl z wyprofilowarnym oparciem

@iah nageascie] ralesy zmieniad pozycie za biurkiem prastowad nogi,
wyginas plecy, kolysad sig wrae z olelem

HOW TO SIT ERGONOMICALLY

6B7% of af employees sd improperdy. To sif properly you need fo ob
sere 8 couple of smpla rules aof ergonomics:

your feal should rest comivdably on the foor; ihe fool surface
sholud form an angle of 8¢ with the fower lag - this is possible by
adjusing the seal height

@r.-'uc knees shoutd form a sfighfly obluse angle with the bady - the
posifion is possibe thanks fo a specially profiled seal with height
adfusimern

@ heipi - adjustable srmrests shoukd make i possble fo achieve an
obiuse angla batween the forearm and the am

@ the backres! should be slightly iled back fthe angle between the
frink and the rest should ba greater than 50%)

@y-:u should use the enlire depth of the seal

@f.f'le back showld be in confact with a specially
profied backrest af all imes

change your posiicn while siting &f youwr desk a3 freguenily a2
possible, by siretching cul your legs, arching your back and swinging
in your chair
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regulacia kata adehylania
siacdziska z oparciem

regulacja wysokoszi aparcia

acKrast e SLAETIm e

nrgwacyjng konstrukcja

goarda umozliwvia dodatkowe
odchylania az do 45°

] ve hackrast

vides exira




P4 lunkcja lakze w P41 i P43 tunkeja takie w P43
funclion featured also in P41 and P43 funciion feafured alfso in P43
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QMNE 113 METALIK P44 PL Enrwn
WYMIANA
TAPIGERKI

gasy upholsiany replacamaent

rtzliwas e wymiany apicark
siadziska | oparcia
Option of seal and hackres! upholstery

replacamant




OME 1150 CHROM P44 PL OME 115 METALIK P43 FU

kitwa stapki
casions ghicles




OME 11 5 CZARNY P41 PU ONE 11 5L METALIK P43 FU

CZAANY (plastik METALIK

hiack (olastic)




OME 12 5L CHROM P44 PL
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sztaplowanie modali krzesed
OME 21V oraz ONE 21H
Modals ONE 21V and ONE 21H
are stackable

OMNE 21WN CHROM O CME 21W CZARNY PU OMNE 21H METALIK PL
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